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ÊÊÜèéóá óå Ýíá îå÷áóìÝíï ðá-
ãêÜêé, óå ìéá îå÷áóìÝíç ðá-

ñáëßá êáé áðï÷áéñÝôéóá Ýíá ÷ñüíï
ðïõ Ýöõãå ìå óõíáéóèÞìáôá áíÜ-
ìåéêôá. ÌÝôñçóá áðþëåéåò, óçìáíôé-
êÝò, áóÞìáíôåò, ïñéóôéêÝò êáé ìå
ðïëëÜ åñùôçìáôéêÜ. Ãåãïíüôá ðïõ
ðÝñáóáí óáñùôéêÜ áðü ôï ÷èåò êáé
êáèüñéóáí ôï áýñéï. Ãýñéóá ðßóù
óôá ÷ñüíéá ôá áíÝìåëá, ôá îÝãíïéá-
óôá êáé èõìÞèçêá ôá ëüãéá ìéáò öß-
ëçò... “äõíáôüò åßíáé åêåßíïò ðïõ
ðñïóðáèåß êé áò ëõãßóåé óôï ôÝ-
ëïò... åðéâéþíåé üìùò åêåßíïò ðïõ
ëõãßæåé ìå ôïí ôñüðï ðïõ ëõãßæåé ï
áÝñáò ôá êëáäéÜ ôïõ äÝíôñïõ!”  

Ç æùÞ áðáéôåß íá åßìáóôå äõíáôïß
ãéá íá áíôáðåîÝëèïõìå óôçí êáèç-
ìåñéíüôçôá. Ãéá íá åðéâéþóïõìå ü-
ìùò ðñÝðåé ôéò åõáéóèçóßåò êáé á-
äõíáìßåò ìáò íá ôéò êáôá÷ùíéÜæïõ-
ìå âáèåéÜ óôçí øõ÷Þ. ÐñÝðåé íá
óõìâéâáæüìáóôå ìå ôéò óõíèÞêåò
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé êáé ðïëëÝò öï-
ñÝò íá êÜíïõìå ‘åêðôþóåéò’ óôá
èÝëù ìáò. 

ÊÜèå íÝá ÷ñïíéÜ ìáò âñßóêåé íá
áíáðïëïýìå ôï ðáñåëèüí ìå íï-
óôáëãßá. Êáëùóïñßæïõìå ôï íÝï Ý-
ôïò ìå åëðßäá áëëÜ äõóôõ÷þò ðÜ-
íôá êáôáëÞãïõìå óôçí èëéâåñÞ
äéáðßóôùóç: “êÜèå ðÝñõóé êáé êá-
ëýôåñá”. 

¸êëåéóá ôá ìÜôéá êáé èõìÞèçêá
êÜôé ðïõ äéÜâáóá ðñéí ëßãåò ìÝñåò.
“¢êïõ íá óïõ ðù, åßðå ï ÷ñüíïò
óôçí áðïõóßá. Óå âëÝðù ðÜíôá ëõ-
ðçìÝíç êáé óôåíá÷ùñéÝìáé. ÁðïöÜ-
óéóá íá óå ëÝù ‘áíÜìíçóç’ êáé èá
óå êÜíù ðéï üìïñöç êáé áðü ôçí
ðáñïõóßá. “Äåí èÝëù íá ìå êÜíåéò
ðéï üìïñöç, êÜíå ìå ðéï ÷áñïýìå-
íç, áí ìðïñåßò”. 

Ç Ãåùñãßá ÓÜíäç Ý÷åé ãñÜøåé “ôï
Üñùìá ôçò øõ÷Þò åßíáé ç áíÜìíç-
óç”. ¢ëëïé ðÜëé ðéóôåýïõí üôé ïé á-
íáìíÞóåéò åßíáé óêéÜ óôçí åõôõ÷ßá.
Åãþ èá óõìöùíÞóù ìå ôçí Üðïøç
ôïõ ÄÜíôç “äåí õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç
ðéêñßá áðü ôï íá èõìÜôáé êáíåßò
ôïí åõôõ÷éóìÝíï ôïõ êáéñü üôáí åß-
íáé äõóôõ÷éóìÝíïò”. Ïé áíáìíÞóåéò
åðéóôñÝöïõí êõñßùò óå Üó÷çìåò
ðåñéüäïõò ôçò æùÞò ìáò êáé ìáò
êñáôÜíå äåìÝíïõò óôï ðáñåëèüí.
Åßíáé êé áõôüò Ýíáò ôñüðïò íá áñ-
íçèåß êáíåßò ôï ðáñüí ðïõ ôïõ
ðñïêáëåß èëßøç êáé äõóôõ÷ßá. Õ-
ðÜñ÷ïõí áíáìíÞóåéò ðïõ ãõñíÜíå
óôï ìõáëü áðëÜ êáé ìüíï üôáí èÝ-
ëïõìå íá ëçóìïíÞóïõìå ôï ðáñüí.

×ùñßò íá óêåöôüìáóôå äõóôõ÷þò
üôé áõôü ôï óõíå÷üìåíï ðéóùãýñé-
óìá ìáò êñáôÜ äåìÝíïõò êáé ðåñéï-
ñßæåé ôá üíåéñÜ ìáò ãéá Ýíá êáëýôå-
ñï ìÝëëïí. 

ÈõìÞèçêá Ýíá åðéôñáðÝæéï ðáé÷íß-
äé ðïõ ðáßæáìå üôáí åßìáóôáí ðáéäéÜ.
Ôï “Stratego”. Ðáé÷íßäé ìÜ÷çò ðïõ
áðáéôïýóå ìåèïäéêüôçôá êáé óôñáôç-
ãéêÞ. ÈõìÞèçêá åðßóçò üôé äåí åß÷á
êåñäßóåé ïýôå ìéá öïñÜ! Ðñéí ëßãåò
ìÝñåò ìéá ößëç ìïõ åðéóÞìáíå ãéá
Üëëç ìéá öïñÜ: think strategically,
not reactively. 

Ïé êáëýôåñåò ìÜ÷åò óôç æùÞ êåñ-
äßæïíôáé ìå ìåèïäéêüôçôá êáé óôñá-
ôçãéêÞ. ¼ìùò, áðáéôåßôáé ìåãÜëç õ-
ðïìïíÞ êáé äéïñáôéêüôçôá ãéá íá å-
êôéìÜ êáíåßò ìéá êáôÜóôáóç êáé íá
ó÷åäéÜæåé ôï ìÝëëïí. Åßíáé ìéá ìÝ-
èïäïò ‘åðÝíäõóçò’ óôï ìÝëëïí ðïõ
ëýíåé ðñïâëÞìáôá êáé áíïßãåé íÝ-
ïõò ïñßæïíôåò. ‘Ç óôñáôçãéêÞ’ èåù-
ñåßôáé áîéüðéóôï êáé áðïäïôéêü åñ-
ãáëåßï ôüóï óôçí ðñïóùðéêÞ üóï
êáé óôçí åðáããåëìáôéêÞ æùÞ ôïõ
êÜèå áíèñþðïõ. ¢ôïìá ðïõ óêÝ-
öôïíôáé ìå óôñáôçãéêÞ Ý÷ïõí ôç äý-

íáìç íá èÝóïõí óôü÷ïõò êáé íá
ôïõò ðñáãìáôïðïéïýí. Ç óôñáôçãéêÞ
äåí ãåííéÝôáé. Êáëëéåñãåßôáé. Ãéá íá
åðéâéþóåé êáíåßò ðñÝðåé íá ìÜèåé
íá  óâÞíåé üôé âáñáßíåé ôçí êáèç-
ìåñéíüôçôá êáé ü,ôé êñáôÜ ôï üíåéñï
óôç óõíôÞñçóç. Ãé’ áõôü åßíáé áðá-
ñáßôçôï íá ìÜèïõìå íá êéíéüìáóôå
ìå ðñïóï÷Þ êáé êïõñÜãéï. Ãéá íá ìç
óðÜóïõìå, áëëÜ íá ëõãßæïõìå óáí
ôá êëáäéÜ ôïõ äÝíôñïõ. 

Ïé ðñþôåò óôáãüíåò âñï÷Þò ìå
åðáíÝöåñáí óôçí ðñáãìáôéêüôçôá.
Óôï ðáñüí êáé óå Ýíá áâÝâáéï ìÝë-
ëïí. 

ºóùò öÝôïò êáôáöÝñù íá ‘åìðå-
äþóù’ üôé ôï ðáñåëèüí èá ðñÝðåé
íá åßíáé öÜñïò êáé ü÷é ëéìÜíé. ºóùò

öÝôïò êáôáöÝñù íá áêïëïõèÞóù
ôç óõìâïõëÞ áõôÞò ôçò ößëçò: íá á-
îéïðïéÞóù ìåèüäïõò óôñáôçãéêÞò.
ºóùò öÝôïò áðáëëáãþ áðü ôá ‘áí’
êáé ôéò áíáóöÜëåéåò êáé èÝóù íÝ-
ïõò óôü÷ïõò óå íÝïõò ïñßæïíôåò. 

Êïßôáîá øçëÜ óôïí ïõñáíü. ÃëÜ-
ñïé ðåôïýóáí, êõíçãþíôáò ôá á-
öñþäç áðüíåñá. Óôï ìõáëü ìïõ
Þñèå Ýíá áðüóðáóìá áðü ôï âéâëß-
ï “ôï ðçãÜäé ôïõ êñßíïõ”. 

- Ðïõ áêïýìðçóåò ôá ëåõêÜ öôå-
ñÜ óïõ êáé Ýãéíáí ãêñßæá; ñþôçóå
ôï ãëÜñï ìéá ðåôáëïýäá.

- ÐÝñáóá áðü ôç óêÝøç åíüò ðé-
êñáìÝíïõ.   

Åý÷ïìáé óå üëïõò ìéá êáëÞ ÷ñï-
íéÜ. Åý÷ïìáé ôï íÝï Ýôïò íá ìçí Ý-
÷åé áðï÷ùñéóìïýò, íá ìçí Ý÷åé á-
ðï÷áéñåôéóìïýò. 

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
¸íáò ôóïðÜíçò áðïöÜóéóå íá

êáôÝâåé óôçí ÁèÞíá íá äåé ðùò åß-
íáé åðéôÝëïõò ç ìåãáëïýðïëç. ÐÜåé
óå Ýíá îåíïäï÷åßï êáé íïéêéÜæåé Ý-
íá äùìÜôéï. Ôï âñÜäõ ðïõ êïéìü-
ôáí, îáöíéêÜ åìöáíßæïíôáé äõï

ãêüìåíåò áðü ôï óêïôÜäé êáé áñ÷ß-
æïõí íá ôïí ÷áúäïëïãïýí, ÷ùñßò íá
Ý÷åé Üëëç åðéëïãÞ ï ôóïðÜíçò, ôé íá
êÜíåé, ôéò ðçäÜåé. 

Ôçí Üëëç ìÝñá ðÜåé óôç ñåóå-
øéüí íá ðëçñþóåé ãéá ôï äùìÜôéï. 

- “Ôé ÷ñùóôÜù;” ëÝåé ï ÂëÜ÷ïò. 
- “×ñùóôÜò;”, ëÝåé ï õðÜëëçëïò,

“ðÜñå êáé 30 ÷éëéÜñéêá!”. Îáöíéá-
óìÝíïò ï ôóïðÜíçò ðçãáßíåé óôï
÷ùñéü ãéá íá ðåé ôé ôïõ Ýôõ÷å óôçí
ðñùôåýïõóá. Ðçãáßíåé óôï êáöå-
íåßï êáé ëÝåé ìå õðåñçöÜíåéá ôé ôïõ
åß÷å óõìâåß, üìùò êáíåßò äåí ôïí
ðßóôåõå. ËÝåé ï ÂëÜ÷ïò áöïý äå ìå
ðéóôåýåôå óôåßëôå ôï äÞìáñ÷ï óôçí
ÁèÞíá óôï ßäéï îåíïäï÷åßï íá äéá-
ðéóôþóåé áí åßíáé áëÞèåéá ôá ëåãü-
ìåíá ìïõ. 

ÐñÜãìáôé ðÜåé ï ÄÞìáñ÷ïò óôï ß-
äéï ìÝñïò. Ôï âñÜäõ ðïõ êïéìüôáí
ðåôÜãïíôáé ìÝóá áðï ôï óêïôÜäé äý-
ï ãêïìåíÜñåò êáé ôïí ÷áúäïëïãÜíå.
Ôé íá êÜíåé ï Üìïéñïò (áí êáé ðá-
íôñåìÝíïò) ôéò ðçäÜåé. ÐÜåé íá ðëç-
ñþóåé ôçí Üëëç ìÝñá: 

ÄÞìáñ÷ïò: “Ôé ÷ñùóôÜù;” 
ÕðÜëëçëïò: “×ñùóôÜò;”, “ÐÜñå êáé

30 ÷éëéÜñéêá”. 
ÅíèïõóéáóìÝíïò ï äÞìáñ÷ïò ðÜ-

åé êáé ëÝåé ôá íÝá óôï êáöåíåßï
ôïõ ÷ùñéïý, ìá êáé ðÜëé êáíåßò äåí
ôïí ðßóôåõå. ÁãáíáêôéóìÝíïò ï äÞ-
ìáñ÷ïò ëÝåé: 

- “Áöïý äå ìå ðéóôåýåôå óôåßëôå
ôïí ðáðÜ ôïõ ÷ùñéïý”. 

Ìå ôá ÷ßëéá æüñéá ôïí øÞíïõí
ôïí ðáðÜ êáé ðÜåé (óßãïõñïò ãéá ôï
áíôßèåôï áðï ôá ëåãüìåíá) ðÜåé
óôï ßäéï îåíïäï÷åßï. Ôï âñÜäõ
ðïõ êïéìÜôáé ðåôÜãïíôáé äýï ãõ-
íáéêÜñåò ôïí ÷áúäïëïãÜíå. Ôé íá
êÜíåé ï ðáðÜò õðïêýðôåé åíþðéïí
ôïõ Êõñßïõ. Ôçí Üëëç ìÝñá ðÜåé íá
ðëçñþóåé: 

ÐáðÜò: “Ôé ÷ñùóôÜù ôÝêíïí ìïõ; 
ÕðÜëëçëïò: “×ñùóôÜò;”, “ÐÜñå êáé

100 ÷éëéÜñéêá.” 
ÐáðÜò: “Ìá ãéáôß ôÝêíïí ìïõ åìÝ-

íá ìïõ Ýäùóåò 100 ÷éëéÜñéêá êáé
óôïõò Üëëïõò äýï ðïõ Þñèáí 30;”
êáé áðáíôÜåé ï õðÜëëçëïò: 

- “Ôé íá êÜíïõìå ðÜôåñ, ðñþôç
öïñÜ ãõñíÜìå ôóüíôá ìå ðáðÜ”.

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

Ïé áíáìíÞóåéò óêéÜ óôçí åõôõ÷ßá
Þ ôï Üñùìá ôçò øõ÷Þò;

¸âåëõí ÔóáâÜëáò
0413 989 007

Óôáýñïò Ïéêïíïìßäçò
0408 171 417
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